
MINNEBERGSDAGEN

Aktiviteter 6 juni

Arrangörer: Andreas Granström / Sven Rindegren / Kristian Broman / Maria Forsten / Camilla Lindström / Fredrik Nevenius / Julia Widerståhl / Thomas Blomquist 

24 Bar i parken
12 Sushi

 16 Kayakomat



8 Foodtrucks

13 Körsång
1 Positivhalare

4 Snickarklubben

10 Pingis

2 Loppmarknad

7 Boule & Golf



5 Sticka/virka



20 Sångstund

17 Dansuppvisn.


15 Coop-fika


9 Tipspromis

14 Fotoutställning

3 Ansiktsmålning



11 Massage

18 Bungyrun

21 Barnloppet

22 Grillning+priser



23 Musikquiz



6 Gift dig här!

19 Meditation



17 Dans-workshop

Följ @iminneberg 
på Instagram!

Coop Minneberg/Traneberg är vår nya huvudsponsor.

Po sitivhalare 
11.00: Minnebergs alldeles egna positivhalare går runt i området och sprider 
glada melodier.


Loppmarknad 
11.00-14.00: Här kan du köpa och sälja en massa bra grejer. Om du säljer, ta 
gärna med eget bord eller filt. 


Ansiktsmålning 
12.00-14.00: Ansiktsmålning på förskolan Minnemalen för alla barn.


Snickarklubben har öppet hus 
10.00-12.00: Kom och titta på vår fina verkstad. Enklare cykelfix erbjuds.


Sticka- & virkaföreningen  
12.00-15.00: I parken.  


Gift dig! 
12.30-16.00: Gift dig, döp dig eller döp någon annan! Svenska Kyrkan håller 
med präst. Medtag hindersprövning för giftermål.


Boule + Golf 
11.00-15.00: Prova på att spela boule och golf i parken.  


Foodtrucks 
12.00-16.00: Spännande och smarriga smaker på torget. Även vegetariska och 
veganska alternativ erbjuds. 


Tipspromenad 
12.00-14.00: Minnebergsseniorerna har även i år skapat en riktigt klurig 
tipspromenad för både vuxna och barn. 


Pingis 
12.00-15.00: Öppet hus i pingisrummet.


Avslappnande massage 
10.00-16.30: Ta en välförtjänt paus och njut av en skön, avkopplande massage 
under Minnebergsdagen. Kräver bokning via länk i Boendeappen.   


Sushi 
Asami sushi erbjuder smarrig sushi till specialpriser.


Klassisk körmusik 
13.45: Njut av stämningsfull klassisk körmusik framförd av Vox Quattro – en 
sånggrupp bestående av fyra killar från Adolf Fredriks musikklasser. 

Fo toutställning 
12.30-16.00: Utställning i lokalen Badviken. 


Coop Minneberg/Traneberg 
12.00-14.00: ...bjussar på fika.  


Kayakomat 
12.00-15.00: Har du alltid velat testa att paddla kajak? Nu kan du göra det 
gratis borta på Johannelundsbadet. Patrik hjälper dig att komma igång.


Dans-workshop 
10.00-12.00: Välkommen till en fartfylld och rolig disco dans-workshop med 
Isla och Aurora! För barn från 6 år. Uppvisning 13.30 i parken.


Bungyrun 
11.00-15.00: Tävla mot dig själv eller en kompis!


Meditation/QiGong 
09.00-10.00: Cecilia håller i lugn och tillgänglig klass med guidad meditation 
och en introduktion till QiGong i lokalen Båtviken. Medtag egen matta!


Sångstund för barnen 
13.00-13.30: Vår härliga trubadur Andreas Möller sjunger och spelar. 


Barnloppet 
Mäklaren Bjurfors anordnar årets barnlopp. Medalj och  
startnummer till alla deltagare. 
15.50: Uppvärmning inför loppet 
16.00: Start #1 för barn upp till 4 år (ca 100 m)  
16.15: Start #2 för barn 5-8 år (1 varv runt banan) 
16.30: Start #3 för barn 9 år och äldre (1,5 varv runt banan) 
Se bansträckningen på kartan ovan! 


Grillning & prisutdelning 
17.00: Coop Minneberg/Traneberg bjuder på korv och dryck.


Musikquiz 
18.00: Trubadur-Andreas kör musikquiz.


Barhäng i Tranebergsparken  
Från eftermiddag till sent. I samarbete med Tofta Bryggeri.




             Med reservation för förändringar (t ex vid dåligt väder). 

Tryckt av:


