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G| MINNEBERGS
v SAMFALLIGHET

MINNEBERGSDAGEN

Aktiviteter 6 juni

Arrangorer: Andreas Granstrom / Sven Rindegren / Kristian Broman / Maria Forsten / Camilla Lindstrom / Fredrik Nevenius / Julia Widerstahl / Thomas Blomquist

G Snickarklubben

Folj @iminneberg
pa Instagram!

Positivhalare

11.00: Minnebergs alldeles egna positivhalare gar runt i omradet och sprider
glada melodier.

Loppmarknad
11.00-14.00: Har kan du kopa och salja en massa bra grejer. Om du saljer, ta
garna med eget bord eller filt.

Ansiktsmalning

12.00-14.00: Ansiktsmalning pa forskolan Minnemalen for alla barn.

Snickarklubben har oppet hus

10.00-12.00: Kom och titta pa var fina verkstad. Enklare cykelfix erbjuds.

Sticka- & virkaforeningen
12.00-15.00: | parken.

Gift dig!
12.30-16.00: Gift dig, dop dig eller dop nagon annan! Svenska Kyrkan haller
med prast. Medtag hindersprovning for giftermal.

Boule + Golf

11.00-15.00: Prova pa att spela boule och golf i parken.
Foodtrucks

12.00-16.00: Spannande och smarriga smaker pa torget. Aven vegetariska och
veganska alternativ erbjuds.

Tipspromenad
12.00-14.00: Minnebergsseniorerna har aven i ar skapat en riktigt klurig
tipspromenad for bade vuxna och barn.

Pingis
12.00-15.00: Oppet hus i pingisrummet.
Avslappnande massage

10.00-16.30: Ta en valfortjant paus och njut av en skon, avkopplande massage
under Minnebergsdagen. Kraver bokning via lank i Boendeappen.

Sushi

Asami sushi erbjuder smarrig sushi till specialpriser.

Klassisk kormusik

13.45: Njut av stamningsfull klassisk kormusik framford av Vox Quattro - en
sanggrupp bestaende av fyra killar fran Adolf Fredriks musikklasser.
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Coop Minneberg/Traneberg ar var nya huvudsponsor.

Fotoutstalining
12.30-16.00: Utstallning i lokalen Badviken.

Coop Minneberg/Traneberg
12.00-14.00: ...bjussar pa fika.

EVELCGIYEL
12.00-15.00: Har du alltid velat testa att paddla kajak? Nu kan du gora det
gratis borta pa Johannelundsbadet. Patrik hjalper dig att komma igang.

Dans-workshop

10.00-12.00: Valkommen till en fartfylld och rolig disco dans-workshop med
Isla och Aurora! For barn fran 6 ar. Uppvisning 13.30 i parken.

Bungyrun
11.00-15.00: Tavla mot dig sjalv eller en kompis!

Meditation/QiGong

09.00-10.00: Cecilia haller i lugn och tillganglig klass med guidad meditation
och en introduktion till QiGong i lokalen Batviken. Medtag egen mattal!

Sangstund for barnen
13.00-13.30: Var harliga trubadur Andreas Moller sjunger och spelar.

Barnloppet

Maklaren Bjurfors anordnar arets barnlopp. Medalj och
startnummer till alla deltagare.

15.50: Uppvarmning infor loppet

16.00: Start #1 for barn upp till 4 ar (ca 100 m)

16.15: Start #2 for barn 5-8 ar (1 varv runt banan)

16.30: Start #3 for barn 9 ar och aldre (1,5 varv runt banan)
Se banstrackningen pa kartan ovan!

Grillning & prisutdelning
17.00: Coop Minneberg/Traneberg bjuder pa korv och dryck.

Musikquiz

18.00: Trubadur-Andreas kor musikquiz.
Barhang i Tranebergsparken

Fran eftermiddag till sent. | samarbete med Tofta Bryggeri.

Med reservation for forandringar (t ex vid daligt vader).
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